
מטפל בעיסוי שבדי
מסלול לימודים לתעודה - 80 שעות

פרטים והרשמה: 
מרכז הספורט הלאומי הדר יוסף – היחידה ללמודי חוץ בתל אביב 

hadaryosef@wincol.co.il     03-6470802 :טלפון

רכזת הקורס: 
עינב שנער מרצה ומטפלת מומחית כ 20 שנים לעיסוי רפואי, קרניוסאקראל, עיסוי שבדי. 

דולה ודיקור אורתופדי.

עיסוי מקצועי הנו אומנות בעלת מסורת של אלפי שנים.
מסלול הלימודים אצלנו  גובש בהשראת בתי הספר המובילים בתחום בעולם, מקנה ידע 
נרחב ומעמיק, בתחום העיסוי השבדי בפרט ומשלב תרפיות מגע עם טכניקות טיפול שלד- 
באמצעות  יעיל  ולטיפול  לבדיקה  כלים  מקנה  הקורס  בכלל.  וייחודיות  מתקדמות  שריר 

שילוב של טכניקות מתקדמות, שילוב המאפשר טיפול יעיל ומוצלח במגוון מטופלים

נושאי הלימוד:
בקורס נלמד ונתרגל את טכניקות העיסוי השונות ואת השפעתן על הגוף, ואת טכניקות 
של  ואובייקטיבית  סובייקטיבית  לבדיקה  דרכים  נלמד  נפוצות.  ובעיות  בפציעות  הטיפול 

המטופל, להצבת מטרות לטיפול יעיל ומקצועי ולבניית תוכנית טיפול מפורטת ומדויקת.

תנאי קבלה:
12 שנות לימוד הקורס מיועד למורים לחינוך גופני , סטודנטים לחנ"ג ולבעלי תעודת מדריך 
,רפואת  פיזיולוגיה  באנטומיה,  הכשרה  שעברו  הספורט  בענפי  מדריכים   / ובריאות  כושר 

ספורט והחייאה. 
דרישות לסטודנט ללא רקע: קורסי אנטומיה, פיזיולוגיה, רפואת ספורט והחייאה )בהיקף של 

לפחות 72 שעות אקדמיות אותן ניתן ללמוד במקביל ובעלות נוספת(.

היקף הקורס :  16 מפגשים סה"כ - 80 שעות אקדמאיות

מועד  הקורס: 6.11.22 - 19.3.23   ימי א׳ בין השעות 09:00 - 13:00 

עלות הקורס: דמי רישום: 195 ₪  / דמי השתתפות: 3200 ₪ 

תעודה: לעומדים בדרישות הקורס תוענק תעודות הסמכה:  "מטפל מוסמך בעיסוי שבדי"
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